harmoniser les émotions. Selon le

Dr Edward Bach, médecin anglais
spécialiste des vaccins et homéopathe,
les émotions influent sur le développe-
ment, la gravité et la durée des mala-
dies. Pour ce ferme partisan de la phi-
losophie «un esprit sain dans un corps
sain», une personne ne peut aller phy-
siquement tres bien que lorsqu’elle est
en bonne santé psychique. Inspiré par
la nature et les principes de ’homéo-
pathie, Bach collecte dans les années
1930 des centaines de fleurs et bour-
geons en parcourant la campagne an-
glaise et en extrait les principes actifs
par macération de fleurs fraiches dans
un bol d’eau au soleil et par décoction.
Apres des tests, resteront 38 essences
florales couvrant toute la gamme des
émotions. Elles peuvent inverser des
émotions négatives passageres (cha-
grin, doute, découragement, sentiment
d’étre débordé, etc.) ou corriger un
trait de caractére problématique (co-
lére, autoritarisme, impatience, auto-

A quoi servent les Fleurs de Bach?

©
=
=
o
e
o=
E
s
fea}
@
b1
»
§ C
=
9
F L

de la maison du
Dr Bach fournit

pour la moitié

vendus dans

le monde entier
par le labo-
ratoire Nelson.

dépréciation, etc.). Le traitement peut
donc ne nécessiter quune Fleur de
Bach (2 a 3 gouttes, quatre fois par
jour) ou plusieurs en méme temps
lorsqu’un état négatif résulte de plu-
sieurs mauvaises émotions ou qu'il faut
prendre en charge plusieurs problemes
simultanément, ou a la suite au fur et
amesure de la disparition des émotions
successives. Les Fleurs de Bach peuvent
traiter, par exemple I’abattement qui
a son tour affectera positivement le
trouble de la concentration, aider une
personne ayant une faible estime de
soi, a devenir plus confiante... Trouver
le ou bien les bons remedes (en cas
d’erreur, le traitement est inefficace)
impose donc une auto-analyse fine de
son caractére et de son humeur, et
’avis de I'entourage peut étre néces-
saire, méme s’il n’est pas toujours plai-
sant a entendre. ;

Alire : la Guérison par les fleurs, du Dr Edward Bach,
éd. Le Courrier du Livre. Le Guide des Fleurs de

Bach, de Stephan Ball, responsable des formations au
Centre Bach (www.bachcenter.com), éd. Larousse.

LE PETIT JARDIN

toujours les fleurs

des élixirs floraux

* QUE FAIRE EN CAS D’'URGENCE EMOTIONNELLE ?

Dr Bach : Star of Bethleem
indiguée contre les chocs
et pour réactiver le pro-
cessus d'autoguérison, Im-
patiens lorsqu'on est dans
I'exces (violence, hystérie,
colere, etc.), Cherry plump

prés une dispute, une

grande frayeur, un ac-
cident ou en cas de stress,
Rescue remedy s'utilise
occasionnellement. Il est
composé d'une associa-
tion d'élixirs floraux du

contre la panique et la
perte de contrdle de

soi, Rock rose pour retrou-
ver force morale et cou-
rage, Clematis contre

la sensation de stupeur

et les attitudes de fuite.
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' Le Burn-Out des gu
de Jean-Emile Vangerse
éd. de boeck. Une an='id
des causes, facteurs 2= |
manifestations et prises
de cette maladie d= soc|
et des pistes de réflenian
['éviter. A offrir a son DS

La Sophrologie, 0= 2
Dretz, éd. Grancher. Des
cices simples pour un 4
de conscience aidant 2§
['équilibre et Iz serenis.

Prendre soin de I'em
intérieur, de Thich Nt
éd. Belfond. A
la Pleine Consciencs, o
de guérison de J=

préfacé parle mair=.
Courrier du Livre. Desgi
pour une démarche
et de récondiliztion
etlesaufres zizus

" Frappe le ciel, &
de Fabrice Midal
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danslebut
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qui améliore les faux de|
1



	Diapo 1

